
 

 

 

Hva vil du lære?  

Tilpasset individuell opplæring  

Grunnleggende og tilpasset hver enkelt deltaker. 

Kartlegging av kunnskaper og tilrettelegging av hva du vil lære 

Sosialt – kafe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOMPETANSE+ 

KURS 

Kurs i å øke din egen kompetanse i 
Matte, Norsk og IKT – lavterskelkurs, 
og for alle.  

Kurset er 
gratis.  
 

 Oppstart mai 2019 på Kvæfjord Frivilligsentral – ta kontakt for 

påmelding  

frvkvefjord@gmail.com 41569942 

 
 

 

Utfylling av 

offentlige skjema, 

altinn, skattekort, 

søknader m.m 

 

Bilderedigering, 

foto, sosiale 

media, nedlasting 

av apper m.m 

 

Lett 

tekstbehandling, 

tegne mønster m.m 

 

Øk din kompetanse 

på PC, nettbrett og 

smarttelefoner  

 

 Interessert? 

Kontakt 
Frivilligsentralen 

41569942  
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