Fra: 
Adresse 
Postnr/-sted 

Fødselsnummer


Til: 
Adresse 
Postnr/-sted.





                    Sted og dato:
Vedrørende utestående gjeld 

Jeg er dessverre kommet i en vanskelig økonomisk situasjon og har pådratt meg en del gjeld.

…..(Si litt om din situasjon som har gjort at du har en vanskelig økonomi)

Nedenfor følger en oversikt over mine inntekter og boutgifter.

Økonomisk oversikt: 
	 Inntekter 
	Pr måned

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	- skatt
	

	= Netto inntekt
	

	Utgifter
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	= Samlede utgifter
	

	Resultat (disp. inntekt – utgifter)
	


Som dere ser av den økonomiske oversikten har jeg pr. dags dato ikke midler til å betjene min gjeld til dere. 
Jeg vil vise til dekningsloven § 2-7, hvor det står at det ikke kan legges inn trekk dersom dette medfører at skyldner ikke har nok midler til sitt livsopphold. Det beløpet som jeg sitter igjen med pr. mnd. til livsopphold (husleie, mat, klær, medisin, buss og lignende), er ikke tilstrekkelig til at jeg kan betjene gjeld.
På bakgrunn av overnevnte opplysninger ber jeg om at dere unngår å kjøre rettslige skritt eller påføre meg kostnader i form av gebyrer og salærer, og det bes om at rentene holdes så lave som mulig.
Jeg vil ta kontakt med dere så snart jeg kommer i en slik økonomisk situasjon at jeg har mulighet til å tilby betaling på gjeldspostene mine. 
Med hilsen

__________________________

Underskrift

Vedlegg:
Dokumentasjon på inntekter 


Dokumentasjon på boutgifter (husleiekontrakt) og andre utgifter
